
INTERVENCIÓN
ESPECIALIZADA

PARA ESTUDIANTES EN EL 
ESPECTRO AUTISTA (EA)



DISEÑO UNIVERSAL PARA
EL APRENDIZAJE (DUA)

Es la estrategia que responde a la diversidad y reconoce las
diferencias estructúrales y de modulación sensorial por ejemplo.

Todos y todas las estudiantes aprenden de diferente forma, en
diferentes momentos, con diferentes recursos, pero todos tienen

esa capacidad. 



INTEGRACIÓN SENSORIAL



DESREGULACIÓN
EMOCIONAL Y CONDUCTUAL

Reacción motora y emocional a uno o varios estímulos o
situaciones desencadenantes, en donde el niño/a no logrará

comprender su estado emocional ni logrará expresar sus
emociones o sensaciones, presentando dificultades más allá de

los esperado a su edad o desarrollo evolutivo para
autorregularse y volver a un estado de calma y/o no logran

desaparecer después de un intento de intervención del
educador/a utilizado con éxito en otros casos; percibiéndose

externamente por más de un observador como una situación de
“descontrol” 



ESTRETEGIAS DE ENSEÑANZA
Basadas en la caracterización de la etapa del desarrollo:
concreto.
Se promueve el inicio y el desarrollo del juego simbólico
Se usa la socialización como fuente de aprendizaje
Los recursos estan adaptados a la etapa del desarrollo



ALGUNOS RECURSOS ÚTILES

COJINES SENSORIALES
EXISTEN DE TODO
TIPO Y SE PUEDEN
CONFECCIONAR EN
CASA TAMBIÉN

DEBE SER EVALUADO
POR UN TERAPEUTA

OCUPACIONAL

BANDAS ELASTICAS
PARA NIÑOS/AS
BUSCADORES

TACTILES

ELASTICOS MANTAS DE PESO



ALGUNOS RECURSOS ÚTILES

SILLAS ADECUADAS
IMPORTANTE PARA
LOS NIÑOS/AS CON
HIPERSENSIBILIDAD

AUDITIVA

AYUDAN A LA
AUTOREGULACIÓN, SE

USAN MUCHO EN
SITUACIONES DE
DESREGULACIÓN

DEBE SER EVALUADO
POR TERAPEUTA
OCUPACIONAL

COJIN DE PESO MORDEDORES



JUEGO SIMBOLICO
DESDE LOS 2

AÑOS

IMAGINACIÓN
LENGUAJE

CONDUCTAS
SOCIALES

APRENDIZAJE



BENEFICIOS
MOTIVA EL DESARROLLO DE NUEVAS CONDUCTAS.1.
PROMUEVE EL APRENDIZAJE DE HABILIDADES SOCIALES Y DESTREZAS COMO LA
COLABORACIÓN Y EL TRABAJO EN EQUIPO.

2.

ESTIMULA LA CREATIVIDAD Y LA FANTASÍA.3.
PERMITE EXPRESAR SENTIMIENTOS Y EMOCIONES COMO EL MIEDO, LA IRA, LA SORPRESA
O LA TRISTEZA DE MANERA APROPIADA.

4.

ENRIQUECE EL VOCABULARIO.5.
AYUDA A COMPRENDER Y CONTROLAR EL PROPIO CUERPO.6.
DESPIERTA LA CURIOSIDAD.7.
CONTRIBUYE AL CONOCIMIENTO DEL ENTORNO Y AL ENTENDIMIENTO DEL
FUNCIONAMIENTO DE LAS COSAS.

8.



CÓMO ESTIMULARLO

ROMPER/DESARMAR ESCONDIDAS CAJAS
Usar recursos que puedan

romperse o trasnformarse en
otra cosa.

El juego de esconderse ayuda a
la imaginación, esquema

corporal, creatividad, empatia,.
entre otros.

Usar cajas puede ser una
fuente de imaginación para

crear nuevo escenarios con el
carton.


