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Modulos

Ol ;Qué es el TDAH?: criterios diagndsticos, tipos,
coocurrencias

02 Neurodiversidad y nuevos enfoques

03 Caracteristicas: cognitivas, socioemocionales,
sensoriomotoras, funciones ejecutivas

04 Abordaje: estrategias y adaptaciones
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Apoyos desde un enfogue inclusivo

El solo hecho de decirle o pedirle a un o una estudiante
que se esfuerce para mejorar su rendimiento, no
asegura el cambio. Lo mas probable, es que lo haya
escuchado mas de una vez y que lo entienda, pero no ha
logrado superar su situacion.

Las permanentes criticas, amenazas y sobre exigencias
solo contribuyen a disminuir aun mas una autoestima ya
disminuida por las repetidas experiencias negativas.

La y los adultos que estan a cargo de la formacion de
los ninos Yy ninas son quienes tienen la responsabilidad y
las mejores posibilidades para fortalecer su autoestima.
Es fundamental respetar a los estudiantes y no
etiguetarlos (MINEDUC, 2009).




<% ADELANTEDUCA

Antes de planificar apoyos, tener en cuenta
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Recomendaciones

;. Conoce su
condicion?

;. Conozco a mis
estudiantes?

Autocomprension
como derecho. >
Mayor conocimiento
de si mismo(a), sus
fortalezas y desafios.
Solicita ajustes y
adecuaciones.

;. COmo son mis
estudiantes?
¢ Que les gusta?
¢ Que les disgusta?
¢ Que los calma?.

i
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Estructuracion del aula

« Personas con TDAH se benefician de un
ambiente ordenado, organizado y
predecible.

« Sugerencias: visible solo la informacion
necesaria (rutina o ruta de aprendizaje,
normas), materiales etiquetados,
espacios determinados previamente.

« Ubicacion estrategica del o la estudiante
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Estructuracion de rutina
de clases

e Il

« Apoyos Visuales: mejor
procesamiento visual. Objetos reales,
fotografias, dibujos, pictogramas
(ARASAAC, SoyVisual).

 Anticipacion: comunicar las acciones
Y sSucesos gque van a ocurrir, antes
de que ocurran.
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Ejemplos

9

MIRAR A& L& SEHD

4

SENTARSE

B

ESCLUCHAR & LA SERD

RECIBIR TAREA

&

ABRIR. CARTUCHERA Y
CUADERND

HACER LO QUE DICE LA SERND

TD 1 : +
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PID=D AYUDA EHTREGO TAREA DESCANSD RECIBIR TARES
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= M
HACER LD GUE DICE La EEﬁl'.':l EHTREGO TAREA GUARDD GALGO L RECREDO 1

ARASAAC
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Estructuracion de la propia rutina

EJEMPLO DE AGENDA DE PICTOGRAMAS

« Seguimiento de la propia rutina diaria

« Analdgica: cuaderno o agenda con
imagenes, lista de tareas, calendario
Impreso.

« Tecnologica: Notas del celular,
Aplicaciones, Google Calendar, Agenda
Digital (Pictogramagenda.es, Intic
Agenda).

ARASAAC
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Rutina colegio

Rutina manana dias cole

Rutina mananas finde

Rutina noches

Rutina tardes casa

Intic Agenda

Jueves

[ Devolver juego de mesa a
°° la biblioteca

¢ [] Pasarrecogiendo los libros
-+ Elemento de la lista

v 3 elementos marcados

M Leor2paginasdell

g Freguntaraprotesorade
mate sobreta prueba

2 Entregartrabajodearte

App de Notas
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Estrategias sensoriomotoras
« Podemos realizar modificaciones a nivel
de mobiliario, ambiente, como pequenos
ajustes que facilitan que o la estudiante
se sienta comodo(a) dentro de la sala de
clases.
« Estrategias para disminuir la alerta y
aumentar la alerta
 Importante incorporar el movimiento en
as actividades diarias
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Ejemplos

Atriles

Cojin sensorial y superficie
bajo los pies

Audifonos

Manta con peso
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Pausas

« Dar una vuelta planificada

o Ir al bano

« Pausas activas a todo el curso: gjercicios ¢
fisicos, mimica/imitacion, bailar, yoga,
simon dice, masajes entre companeros,
ejercicios de respiracion.

e Dar un descanso

S.IL"_-I."-I..E'

— .
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Ejemplos

EJERCICIO: 1 EJERCICIO: 2
Duracion 20 seg Duracion 20 seg : ?Em?ﬁ! EJUEHFF'?S‘ A o oo
, uracién 20 seg racion 20 seg Y3 Ung Mang y
SALTO PIES JUNTOS: SKIPPING ALTO (ELEVACION { \ i :::,":;:;f;‘;‘,;f‘;’“‘
DE RODILLAS EN EL LUGAR): r Utlliza un apoyo TALONEO EN EL LUGAR SALTOS CON GIROS SESEs & 1
-. constante para (TALON AL GLUTEOQ): A (CAMBIANDO DE DIRECCION): izquicrdta
Saltar con ambos pies a la vez. Ce pie, elevar la rodilla a la altura de | ¥ i rmanener el Ejecuta ol gjercicio
Previo y posterior al salto. exionar las caderas e ir intercambiando con la - 21 equ "”‘d";‘-‘" la En el lugar, elevar los pies del suelo e :g?gj:f;i;“am Saltar a pies juntos en su propio eje. Al
levernente las rodillas para buscar otra, Acompadar el movimiento con e ir taloneanda yfo tratando de llegar S momento de estar en &l aire. gjecutar el
impulso ¥ amortiguacion., un braceo del lade contrario a la con los talenes a la zona glitea. giro, pudiendo ser este de 90% 1807 o B

pierna.

Mantener una postura erguida y
acompanar el movimiento con el
braceo,

80" Al aterrizar, volver a saltar,

Apora las Manos y
R 185 plinas
Jumas a la derecha

: Sigue el ejercicio y{PJf-.s;xe'sa '.a_
o se-m&ndn:n-y B ' izauierdn, AlLsins
-3 : pardndote ¢io la Apoya las mancs = Son rotacian de
o y |II silfa con beaceo on ladliia y ralonga E! it s
l V b constante alernadarnente. | 1
. 9 1 hl u.‘._ 'I s .
| | —n + I I ! * Gira la silla de ruedas
L = I hacia el lado derecho
J — vy a la izquierda, sim
] = : o el - _ = s-:_ﬂ‘.a: arg comando
1 gue el ejercicio c ¥ | n Altama con rotachin
f 4 ! —] realizando Ejecuta ol gjercicio 4 | » I\. r  wid 36 bronca
| @ push- up. Imputsando 1a silla L
_- despegdndote de la adelante y atrds, sin g Y -
| =1 sliia de reedas. soltaf arg comando. *i\ f L
:’@""
-
EJERCICIO: 3 EJERCICIO: & EJERCICIO: 7 EJERCICIO: 8
Duracién 20 seg Duracion 20 seg Duracien 20 seg Duracion 20 seg e A
" Gira los brazos muy
JUMPING JACKS SIN APLAUSO: 5 SALTO PAYASITO CORTO: . SO S TR ATRAS SALTO CUERDA A amplios. Elova los pies
del suelo levemente
Ejecuta of gjarcicio Ejecuta el ejercicio l' Resguarda el equilibrio
Ce pie. con piernas jumtas y brazos fﬂf'“ﬁ Saltar en el lugar con las rodillas ;ﬂ“&fﬂ:ﬁmfm? Dar un salto en &l lugar y al momento ' con apoyo en lasilla
abajo. saltar separando piernas y ';_"g::y:e;:g extendidas. haciendo alternancia de ARGTACONILE. de estar en el aire separa las piernas - A Saltar. simulando la accién de saltar la - -
brazos del cuerpo v luego retornando los pies con una leve elevacion. para que puedas caer con las rodillas ‘“'*?‘” fas Pnaneas cuerda, flexionando levernente las
2 la posicion inicial, flexionadas como en la imagen, 2:,\: ?03 ".'“ al rodillas para amortiguar el salto,
haciendo una mini estocada. Volver a " . caciera y ostira
repetin la ejecucion. y realizar la mini | =70 P alternadamente. . B =
B Ejecuta el ejercicio estocada con la otra pierna. ‘-- Gira Ilm brazos rasny
Ejecuita ol ejorcicio sentado. manos K QMRS Frseniras

SOARBOG. abrendd

agarradas a ko silla,

elevas wis plos del suelo

brazos y plemas eleva plema alsern 1:-rm-i- i
altemadamenta, Mantén el equilibric
c en posiclén sontada
Ejecuta e ejercicio impulsando la sila QAL
& adelante y Atrks, $in SOMar A0 COMINao -
Ejecuta el gjercicio
" conduciends con — u—; -.d" o <
Ejecutd o encicio am?“ I“"'\aﬂM 18 - | —l" Gira los brazos muy
soparands Bazos ta glevacian de | amplios. Mantén el

cada pierna

&

equilibrio con L3 silla
frenada

Movernos permite estar mas concentrados y mejorar nuestro RECUERDA —
Movernos permite estar mas concentrados y mejorar nuestro aprendizaje. Ahora estamos listos para seguir con la clase. Hacer una pausa de 10 segundos entre cada ejercicio.

aprendizaje. Ahora estamos listos para seguir con la clase.

RECUERDA
Hacer una pausa de 10 segundos entre cada ejercicio.

Programa ActivaMente
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Estrategias Socioemocionales

« Oportunidades espontaneas:
acompanar gy verbalizar lo que el otro
siente, dar opciones de solucion.

« Oportunidades planificadas: crear un
contrato de convivencia, involucrar
actividades con musica, titeres, cuentos,
juegos, dibujo, fotografia, role-playing,
grupos de discusion.

« Técnicas de mindfulness
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Ejemp|0 S Cuando estoy enojado, puedo...

mirar hacia arriba
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Estrategias conductuales

« Las conductas desafiantes siempre son
un mensaje, una forma de comunicar.

« Siempre verificar el el nivel de
frustracion

Ejemplos:

« ABC de la Conducta

« Encadenamiento

« Mapa de contingencia
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Ejemplos: ABC de la Conducta

FRECUENCIA NO
FECHA LUGAR ANTECEDENTE CONDUCTA CONSECUENCIA DURACION FUNCIONO FUNCIONG
INTENSIDAD
DECIRLE QUE
_ . MEDIA SE CALME
10 DE OCTUBRE SALA DE CLASES Ctl;ili;\E:I: g:s"lE.A LLORO, GRITO, SE * S:Aclf:\I:\E - Ul lliliel DECIRLE QUE
MATEMATICA T TIRO AL SUELO A T APROX ) VAMOS A
MEDIA LLAMAR A SU

MAMA
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Ejemplos: Encadenamiento

Ta &)

= ﬁ’lE

| abrir llave | coger jabon | enjabonar | dejar el jabdn | enjaguar | cerrar llave 5e:armanr:r5

paso 1 paso 2 paso 3 paso 4 paso s paso & paso 7

£fd~-==-
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Ejemplos: Mapa de contingencia

FOTO

MO OBEDECE A LAS MAESTRAS.

Arasaac
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Ejemplos: Mapa de contingencia

Mapa de contingencia, como hacerme entender con el conductor del auto. Flga. Macarena Krefft

'&Eﬁ
Puedo pedir comida (coyak, malva, dulce), Nos comunicamos, entendemos, y
decir que lugar o persona quiero veroir conductor y yo estamos tranquilos
durante el viaje
( )

Puedo hacerlo que me entretiene, como jugar Me divierto o descansoy tenemos
videojuego, ver Youtube, pintar, jugar con mi peluche, un viaje tranquilo
Si necesito algo del descansar con mi almohada o peluche entre otros

conductoren el
auto puedo...

Conductor y acompafiante nos
irritamos, no nos logramos
comunicary podemos chocar

Puedo desabrocharme cinturén, pararme, tirar peloala
mama, cambiar de asiento o tomar el manubrio

Tengo la oportunidad
me entiendan,
respondan

Tengo la oportunidad
de divertirme o
descansar

Es inseguro, puedo
causar un accidente y
lo pasamos mal

Indeb
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Autoinstrucciones

En primer

lugar me

paro, miro

y digo todo

lo que veo ;Qué tengo
que hacer?

« Técnica en donde la persona aprende a
desarrollar una actividad “hablandose a
Si Mismo”.

« Fomenta la autonomia y el dialogo

interno hacia la accion.

« Consta de 5 fases, en un inicio mediadas
por un adulto.

« Se basa en la autointerrogacion, analisis
de la tarea, autocomprobacion y
autoesfuerzo.

;Como
lo haré?

Presto miucha
atencion

jAdelante,
ya puedo
hacerlo!

Genial, me
ha salido
muy bien.

iMe felicito!

Me he
equivocado.
JPor qué?
(Repaso).

jAh! La proxima
vez iré mas
despacio

Orientacion Andujar
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Tecnica Pomodoro

« Tecnica para el manegjo del tiempo y la
productividad. 3

« Consta de mantenerse ocupad@ por 25
minutos para descansar 5 minutos (1
Pomodoro), descansas mas tiempo luego |
de completar 4 Pomodoros.

ESCOGER UNA TAREA
A REALIZAR

FUAR EL RELOJ EN
25 MINUTOS

" L ) (s W
« Puede utilizarse de manera general o 9 b s POMODOROS TOMARSE
individual - ¢ a® D
« Se utiliza un cronometro o alarma. v \_/1_7'7 an
. Importante respetar los descansos yno - J T s Ne

condicionarlos a conducta.
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Toma de apuntes divertido facil software

g ) .
5 : Inclusivo compartir £
. ;Es necesario que lo hagan? 9 ¢ hermoso 80
. 5_ - ~ -
. Entregar previamente el PPT o Interactivo?s E
contenido de la clase lluvia de ideas conocimiento E
. Permitir el uso de otros dispositivos rompehielos @
como celular, tables o notebook
« Mapas mentales, nube de ideas, o,
Ao

Jambord (mas visual).
« Tarjetas para anotar preguntas

Jamboard
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Normas claras de comportamiento

« El 0 la adulta debe ser un modelo de
conducta positivo.

« Normas claras, concretas y logicas.

. Se pueden tener a la vista y repasar al | cudonecde
inicio del dia. P

« Aunque sea evidente para algunos, no
tod@s descifran de igual manera los
codigos sociales de conducta.

« Anticipar patron de conducta.

« No llamar la atencion en publico. \

’

Twink
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Refuerzo social positivo

« Debido a la baja autoestima de las personas con TDAH esta estrategia es
fundamental.

« Reforzar individualmente “Te felicito”, “Lo hiciste muy bien”, “Vi cuanto te
costo, pero aun asi terminaste la actividad, felicidades”, un chocale,
apreton de manos, un abrazo si tolerable, etc.

« Reforzar socialmente: entregarle oportunidades para mostrar sus
habilidades.

« El buen vinculo con un adulto es un factor protector.

« Entregar indicaciones que describan que es lo que hizo bien en la actividad.

e Incluso en una mala actuacion, es recomendable centrarse primero en lo
positivo y, posteriormente, abordar lo que hay que mejorar.
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Diversificacion

« Ante las diversas formas de aprender,
debemos responder con variedad de
estrategias didacticas en el proceso de
ensenanza-aprendizaje.

« Podemos diversificar el contenido, el
proceso, el producto, el entorno o el
tiempo de aprendizaje.

« Existen muchos caminos para llegar a §

destino. '
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Ejemplos

Dar opciones de aplicar el

Ofrecer multiples formas de .
conocimiento no solo a

Permitir tiempo extra

expresion , .
P traves de prueba escrita
. ’ Proporcionar textos Subrayar las palabras
Dividir las tareas largas . p. o y P
- audiovisuales y no solo mas importantes, usar
en partes pequenas ,
escritos colores para resaltar

. -

Entregar instrucciones
de forma parcelada

Favorecer manipulacion de

P Apoyar presentaciones con
‘ material concreto

videos

No desechar el

Incluir musica, colores, . Adaptar textos a Lectura
pensamiento fuera de la

caja

movimientos Facil
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INncluir intereses

 Alta motivacion en actividades de
interes o novedosas.

o Incorporarlo especialmente ante una
actividad compleja o poco motivante.

 Importancia de la contextualizacion
previa.
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Actividades alternativas

« Contar con actividades alternativas a la Q-
actividad que ya tengo planeada. :
 Importancia de la contextualizacion NS
previa. oo
« En el caso de los estudiantes con \
grandes habilidades, pueden completar
la actividad antes de tiempo.
« En el caso de los estudiantes que no
perduran largo tiempo en una tarea.
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Uso del juego

« Experiencias positivas, ludicas y
motivantes en el aprendizaje.

« Permite comprender y seguir conductas
sociales como la tolerancia, el trabajo en
equipo, respeto a los acuerdos y normas
y flexibilidad.

o Incorporar el movimiento dentro del
proceso de ensenanza-aprendizaje.
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Profesionales Especialistas

« Abordaje socioemocional de la autoestima,
técnicas de regulacion emocional,
conocimiento de su neurotipo.

« Funciones Ejecutivas

« Autonomia e Independencia

« Metodologias novedosas.

« Proponer cambios jSin miedo!

 Participar del equipo de aula, proponer

actividades acordes a los OA.




Fin del Curso

Gracias por llegar hasta aqui
Recuerda participar en el foro Adelani

ADELANTEDUCA
T.O Macarena Ortega Villagran




