Resumen Actualizado sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Este documento resume las actualizaciones recientes en torno al Trastorno del
Espectro Autista (TEA), con base en los criterios diagnosticos del DSM-5 y CIE-11,

junto con los avances cientificos mas relevantes al 2025.

Criterios Diagndsticos del DSM-5
El DSM-5 establece que el diagnostico de TEA se basa en dos grandes grupos de

sintomas:

A. Déficits persistentes en la comunicacion social y en la interaccidn social en
multiples contextos.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades.

Criterios Diagndsticos segun la CIE-11 (OMS)

La CIE-11 unifica los subtipos anteriores bajo la denominacién “Trastorno del
Espectro del Autismo”, destacando dos dimensiones clave:

- Dificultades en la interaccion social reciproca.

- Comportamientos restringidos y repetitivos.

Tabla Comparativa: DSM-5 vs. CIE-11

Dimension DSM-5 CIE-11
Interaccion social Déficits en comunicacion | Dificultades en la
e interaccion social interaccidn reciproca
Conductas repetitivas Conductas e intereses Conductas estereotipadas
restringidos y repetitivos | o repetitivas
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Inicio Antes de los 3 afios, Se reconoce
aunque se puede manifestacion en la
diagnosticar mas tarde infancia

Avances Cientificos Recientes

Algunas investigaciones destacadas hasta el 2025 incluyen:

- Estudio genético sobre la proteina CPEB4 implicada en el 80% de los casos.

- Asociacion prenatal a contaminantes como pesticidas y microplasticos.

- Herramientas de inteligencia artificial para deteccién a los 9 meses.
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